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L
e samedi 22 mai, veille de la fête de la 
Pentecôte, une vingtaine d’étudiants se 
sont réunis pour faire le point sur la restruc- 
turation de notre école de théologie. 

En tant que responsable de l’enseignement théo-
logique, j'ai présenté le projet qui permettrait de 
donner à notre école les moyens de répondre au 
besoin de formation des membres de notre Église. 
Une dizaine de professeurs, issue de l’É.O.C., mais 
aussi d’autres Églises, ont déjà donné leur accord 
pour former le corps professoral de l’école. Nous 
continuons de prospecter pour bénéficier d’ensei-
gnants spécialisés dans toutes les matières et en 
accord avec l’esprit et la tradition de l’orthodoxie 
occidentale. Une charte sera proposée aux profes-
seurs, comme aux étudiants, pour garantir le bon 
fonctionnement de l’école. Nous nous sommes 
longuement étendus sur la nécessité d’élargir le 
concept de la formation théologique à d’autres  
aspects de la vie spirituelle. 

Il est fondamental que les étudiants relient leurs 
études à la pratique d’une vie spirituelle chrétienne. 
Dans ce but, en plus de la charte, une sorte de 
fraternité sera créée pour que les étudiants soient 
unis par un même esprit et un même engagement. 
Cette « fraternité » proposera quelques principes et 
préceptes qui seront un guide utile pour l’intégration 
des connaissances théologiques dans les pratiques 
ascétiques et sacramentelles chrétiennes afin de 
cheminer dans une vie spirituelle authentique. 

Je souhaite également développer une discipline 
corporelle de méditation. Certaines pratiques  
intéressantes existent déjà dans d’autres Églises. 
Elles montrent l’intérêt croissant de l’Occident  
chrétien pour ce type d’ascèse. 
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Nous entrons dans le cycle  
liturgique ordinaire...
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A près la fête de la Pen-
tecôte, nous entrons 
dans le cycle liturgique 

ordinaire, autrement dit, hors du 
cycle des fêtes, comme le cycle 
pascal, qui justement se termine 
à la Pentecôte. Les vêtements  
liturgiques sont verts, comme le 
veut la tradition occidentale, sauf 
fête spécifique d'un saint ou d'une 
fête majeure de l'année. Cela  
signifie aussi que l’abstinence 
reprend cours. Dans notre Église, 
le vendredi est jour d'abstinence. 
Cela veut dire qu’on ne consomme 
ni viande ni poisson. Dans notre  
tradition monastique, les moines 
et les moniales jeûnent au pain et 
à l'eau. Dans la tradition ancienne, 
il y avait deux jours d’abstinence 
dans la semaine. On y ajoutait 
le mercredi. Notre société de 
consommation a envahi la vie 
ecclésiale et l'on a cru, surtout 
en Occident, que l'on pouvait 
supprimer le jeûne. Cette erreur 
profonde est en train d'être réparée 
et nous ne devons pas penser que 
la vie spirituelle peut s'affranchir de 
cette ascèse. Évidemment, notre 
mode de vie rend plus difficile de 
revenir à cette salutaire pratique, 
aussi bon pour le corps que pour 
l'âme. Il convient donc d'y revenir 
prudemment, mais la difficulté 
ne doit pas nous empêcher d'y 
revenir  ! Beaucoup d'entre nous 
suivent un régime parfois sévère 
pour retrouver sa ligne. Pourquoi 
ne pas le faire pour retrouver sa 
«  ligne  » sur le plan spirituel  ?  
Nous avons d’ailleurs une aide 
puissante en la personne de l’Esprit 
Saint qui ne demande qu’à être 
sollicité. Bonne lecture à tous.

Évêque Marc

Il est fondamental que les étudiants relient leurs 
études à la pratique d’une vie spirituelle chrétienne.
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