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Le jeûne est un temps de grâces 
et de miséricorde divine...

Éditorial

 201 novembre 2009n°

N ous sommes entrés dans une 
nouvelle année liturgique. 
Avec la fête de tous les 

saints, un nouveau cycle com-
mence, solennisé le premier 
dimanche après la Toussaint, 
comme dans l'Église Orthodoxe 
Syriaque dont l'É.O.C. teint sa  
filiation apostolique depuis sa  
restauration. Nous voici déjà dans 
le temps du jeûne de l’Avent qui 
prépare la venue de Noël. Le jeûne 
est une période d’exception, un 
temps de grâces et de miséricorde 
divine. Pourquoi en est-il ainsi ? Le 
jeûne est l’occasion de se ressaisir, 
de retrouver les bonnes résolutions 
qui se sont dispersées au fil des 
mois de l’été et le Seigneur attend 
de nous ces petits efforts pour nous 
donner en abondance les grâces 
dont nous avons besoin. Chacun 
jeûne selon ses possibilités, mais il 
est fortement conseillé de planifier 
son jeûne avec son confesseur, 
afin qu’il soit raisonnable et qu’il 
puisse être tenu jusqu’au bout. La 
persévérance est chose essentielle 
dans la vie spirituelle. Si le jeûne 
ouvre les portes du cœur, sa rupture 
peut les fermer brutalement, car le 
manque d’assiduité à ses engage-
ments, conduit au découragement 
et à l’abandon. Le jeûne alimentaire 
est essentiel, mais doit être adapté 
et accompagné d’un jeûne de tout 
ce qui peut nous distraire de la 
prière, dont le but est de nous  
intérioriser et de nous unir au 
Christ. Les conseils spirituels sont 
donc indispensables  ; nul ne peut 
prétendre s’en dispenser. Le jeûne 
est léger et joyeux lorsqu’il est 
décidé avec foi. Il y a vraiment 
une grâce particulière que Dieu 
accorde dans le jeûne. 

Nous souhaitons à tous un Avent 
fructueux, rempli d’une attente  
fervente de la fête de la Nativité.

Évêque Marc

L'année liturgique, cosmique, modèle,  
façonne le Christ en nous.

L a nouvelle année liturgique commence tous 
les ans début novembre (le dimanche qui 
suit la Toussaint). Cette nouvelle année va  

marquer notre vie quotidienne par des signes 
et des repères qui sont incontournables.  
Par exemple  : Noël est fêté par tout le monde, 
croyant ou incroyant, mais bien sûr, peut-être pas 
de la même façon, cela est un autre problème !

Le calendrier liturgique nous permet ainsi de 
suivre le déroulement de temps particuliers qui 
vont rythmer notre vie intérieure.

Mais posons-nous deux questions  : pourquoi 
l'année liturgique commence-t-elle à cette date ? 
Et à quoi sert-elle ?

Évidemment l'année liturgique ne commence 
pas par fantaisie à cette date. À cette époque, 
sur le plan cosmique nous sommes dans une 
période allant du 20 octobre au 20 novembre. 
Cette période correspond dans la nature au  
moment où la graine est remise en terre, dans 
le froid et l'humidité. Ces conditions extérieures 
climatiques rigoureuses, défavorables vont  
détruire cette petite graine, elle va pourrir et 
mourir. Mais avant de disparaître, elle va libérer 
son germe, source de vie, source de la vie qui 
est là, sous terre, dans le silence, la pauvreté, 
la nudité, mais germe vivant, qui se dirige déjà 
vers le ciel.

Cette période est donc une période de mort  
apparente où est placée naturellement la fête de 
tous les saints suivie de la fête des défunts, fêtes 
très importantes en occident particulièrement 
chez les Celtes. Mais, cette mort apparente est 
là, nécessaire pour permettre l'éclosion d'une 
nouvelle Vie, d'une nouvelle Espérance, dans un 
deuxième temps. 

Notre-Dame-du-Signe

Le calendrier liturgique


